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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 100" 

Ленинского района г. Саратова" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 100" 

Ленинского района г. Саратова", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 100" Ленинского района г. Саратова" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 22.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план отражает социальный заказ обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и составлен с учетом изучения общественного мнения 

и запросов участников образовательного процесса и востребованности 

образовательных услуг, предлагаемых школой. 

Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 100" Ленинского района г. Саратова" языком 

обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по полугодиям. 

При изучении предметов иностранный язык, физическая культура, физика, 

химия, информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 100" Ленинского района г. Саратова".  

Предметы, выносимые на промежуточную аттестацию: русский язык, 

математика и один предмет по выбору учащихся из числа предметов, изучаемых на 

углубленном уровне. Также проводится мониторинг сформированности 

универсальных учебных действий у обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится как итоговая контрольная работа по 

традиционной форме (ряд заданий по ключевым темам, изученным в течение 

учебного года) или в форме тестирования с использованием контрольно-

измерительных материалов в формате (по образцу) ЕГЭ. 

В целях подготовки учащихся к независимой итоговой аттестации 

промежуточная аттестация в 10 классах проводится в независимой форме, 

исключая участие учителя, работающего в классе, в экзамене и проверке работ 

учащихся. 



Промежуточная аттестация по итогам 2024/2025 учебного года проводится: 

основные сроки - 4 неделя апреля 2025 г., дополнительные сроки – 2 – 3 неделя мая 

2025 г. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов), которые выполняются учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. МОУ «СОШ №100» предоставляет обучающимся возможности 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет МОУ «СОШ №100» 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

При организации внеурочной деятельности используются формы организации 

работы, которые отличаются от урочной деятельности и носят творческий, 

исследовательский характер Это могут быть художественные, 

культурологические, филологические студии и мастерские, научные и поисковые 

сообщества, конференции, клубы проектов, спортивные клубы и секции, 

общественно-полезные практики, тематические смены. 

Формы внеурочной деятельности: 

● предусматривают активность и самостоятельность учащихся; 

● сочетают индивидуальную и групповую работу детей; 

● обеспечивают гибкий режим занятий – по продолжительности и 

последовательности; 

● позволяют работать с переменным составом учеников; 

● включают проектную и исследовательскую деятельность – в том числе, практики, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а1 10а2 11а1 11а2 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 3 

Геометрия 2 2 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика базовый уровень/углубленный уровень 2 5 2 5 

Химия углубленный уровень/базовый уровень 3 1 3 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 0 

Итого 31 32 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Научные основы химии 2 0 2 0 

Решение задач по физике 0 2 0 2 

Решение задач по основам генетики 1 0 0 0 

Физика в биологии и медицине 0 0 1 0 

Избранные вопросы математики 0 0 0 1 

Применение математических методов и физических законов при решении расчетных задач по химии 0 0 1 0 

Итого 3 2 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 100" Ленинского района г. Саратова" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а1 10а2 11а1 11а2 

Разговоры о важном 0.5 0.5 0.5 0.5 

Россия - мои горизонты 0.5 0.5 0.5 0.5 

Первая помощь 0.5 0.5 0 0 

Основы правоведения 0.5 0.5 0 0 

Школа юного журналиста 0.5 0.5 0 0 

Общая физическая подготовка 0.5 0.5 0.5 0.5 

Тренинг развития креативности 0 0 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 2 2 
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